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verbondenheid als LGBTQIA+SENIOR

Zaterdag 7 november 2026

Van 10u – 17u



10u30: Intro :

Kwaliteitsvolle palliatieve zorg en levenseindezorg is het recht van iedereen. Toch weten we dat

LGBTQIA+ personen nog ongelijkheid kunnen ervaren in deze zorg, bijvoorbeeld door discriminatie of

een gebrek aan erkenning voor hun identiteit.

Met deze themadag willen we zorgverleners en senioren samenbrengen om informatie te delen,

belangrijke noden en vragen van LGBTQIA+ senioren zichtbaar te maken, en verder te bouwen aan

inclusieve palliatieve zorg en levenseindezorg. Julie Stevens, postdoctoraal onderzoeker aan de

VUB, leidt het thema van de dag in. Tamara Bataire, directeur vzw De Veldekens en Eddy Bourrée

delen hun getuigenissen die het thema meteen concreet maken.

11u: Palliatieve zorg en zorgvolmacht :

Sprekers: Katleen Van Emelen (PZ Vlaanderen), Tine De Vlieger (PZ Vlaanderen), Julie Stevens (VUB,

Onderzoeksgroep Zorg Rond het Levenseinde), Isabel Heylen en Dries Robbens (PHA), Dr. Esther

Janssen (AZ Vesalius) en Wietse Massant (Panal).

Wat is palliatieve zorg, voor wie is ze bedoeld en hoe verloopt een palliatief zorgtraject? We

verkennen de evolutie van palliatieve zorg en staan stil bij wat palliatieve zorg vandaag betekent:

een holistische, persoonsgerichte, behoefte- en doelgerichte benadering, met aandacht voor

kwaliteit van leven en voor de levensdoelen van de persoon zelf.

We staan daarna stil bij het concept en wettelijk kader van vroegtijdige zorgplanning en de

wilsverklaringen. Vroegtijdige zorgplanning houdt meer in dan enkel papieren in orde brengen: het

is ook op tijd bespreken wat je wensen, bekommernissen, en prioriteiten zijn. Zo zijn anderen op de

hoogte en kunnen je wensen gerespecteerd worden, ook als je ze zelf niet meer kan uitdrukken. We

overlopen belangrijke thema's om over te reflecteren en te spreken, en de wilsverklaringen die je

voorafgaand kan opstellen, om je wensen bekend te maken.

EN Vervolgens zoomen we in op het palliatieve zorglandschap in Vlaanderen. Welke partners spelen

een rol in een palliatief zorgtraject? Wie kan je aanspreken om het levenseinde bespreekbaar te

maken en mee in goede banen te leiden? En hoe kunnen verschillende zorgverleners en organisaties

samenwerken aan een gestroomlijnde zorgcontinuïteit, bijvoorbeeld wanneer iemand thuis wil

sterven? We bekijken palliatieve zorg en levenseindezorg als één zorgcontinuüm, van diagnose tot

levenseinde, en staan stil bij het belang van tijdige integratie van palliatieve zorg.



Van daaruit maken we de overgang palliatieve zorg bij LGBTQIA+ personen. We bespreken welke specifieke

drempels en noden kunnen spelen en staan stil bij de internationale aanbevelingen ontwikkeld op basis

van bronnen verzameld door leden van de EAPC Task Force ‘Improving Palliative and End-of-Life Care for

LGBT People’.

Wat betekent inclusieve en gelijkwaardige palliatieve zorg in de praktijk?

Tot slot gaan we zelf aan de slag met een interactieve ‘patient journey’. Aan de hand van fictieve maar

herkenbare casussen volgen we een patiënt doorheen het palliatieve zorgtraject. Samen onderzoeken

we waar mogelijke drempels ontstaan, hoe we die kunnen verkleinen of overwinnen en welke rol

patiënten en hun naasten, de RainbowAmbassadors, onderzoekers en de palliatieve zorgsector hierin

kunnen opnemen.

14u: Euthanasie:

Spreker: Dr. Frank De Ceulaer, LEIFarts.

‘Mijn bijdrage gaat over keuzes bij het levenseinde in het kader van de patiëntenrechten, met de nadruk

op voorwaarden en de praktische uitvoering van euthanasie en de voorafgaande wilsverklaringen.’

15u: Digitale nalatenschap:

Spreker: Rik Mercelis leraar ict in hoger en volwassen onderwijs.

Hoe regel je best je digitale zaken voor je nabestaanden én voor jezelf ?

Wat zijn de tools en hoe gebruik je ze?

Inventariseren van accounts: wat heb ik eigenlijk allemaal online en hoe geraak ik binnen?

Beveiligen: hoe zorg ik dat mijn nabestaanden erbij kunnen (en vreemden niet)?

Sociale media: de 'herdenkingsstatus' op Facebook, het volledig verwijderen van profielen, de

‘dodemansknop’ van Google,.... - Bundel beschikbaar (€ 10)

Slotbeschouwing

16u15: RECEPTIE.



Zaterdag 7 november 2026 in PC Moretus, Berkenrodelei 32-36, 2660 Antwerpen –

Hoboken (op 7 minuten wandelafstand van station Hoboken-Polder.

Parking op binnenkoer.

Van 10u (deuren open))- 17u

simultaanvertaling NL – FR

Infomarkt.

Deelname: € 20,-incl. broodjesmaaltijd

Inschrijven voor 15 oktober 2026 – info@rainbowambassadors.be

Storten op Rainbowambassadors, rek.nr. BE29 0689 3767 3664 met vermelding van

deelnemer(s) en deelname 7/11/26.

Met veel dank voor de medewerking van de Onderzoeksgroep Zorg rond het

Levenseinde van VUB.

V

Praktische informatie


